\es menus de la Canting

Lundi 9 mars

Carottes rapées
Poulet (PS)

Riz aux légumes (FM)

Fromage
Compote

Mardi 10 mars

Concombres
Chipolata (PF)
Haricots blancs

Donuts (PS)

Jeudi 12 mars

Salade composée
Poisson blanc (PS)
Fondue de poireaux

Semoule
Poire

Vendredi 13 mars
(Menu veégétarien)
Salade de mache et
d’avocats
Cari de pois chiches
(FM)
Riz
Créme vanille (FM)

Lundi 16 mars

Céleri rapé
Nems de poulet (PS)
Haricots verts
Banane

Mardi 17 mars

Mousse de foie
Beeuf braisé (PF)
Pommes de terre au
four
Yaourt aromatisé

Jeudi 19 mars
(Menu végétarien)
Friand au fromage

(PS)
Omelette aux
pommes de terre
Salade
Ananas frais

Vendredi 20 mars

Chou rouge
Steak haché (PS)
Salsifis
Fromage
Fruits au sirop

Lundi 23 mars

Tomates/concombres
Jambon blanc
Lentilles
Glace

Mardi 24 mars

Betteraves/pommes
de terre
Réti de porc (PF)
Courgettes et
pommes de terre
Flanby

Jeudi 26 mars

Pamplemousse
Pates a la
bolognaise
Fromage
Pomme

Vendredi 27 mars
(Menu veégétarien)
Salade composée

Tarte au fromage de

chévre et aux épinards

(FM)
Salade
Yaourt bio

Lundi 30 mars

Chou-fleur vinaigrette

Poisson pané (PS)
Purée de pois cassés
(FM)
Fromage
Compote

Mardi 31 mars

Radis/beurre
Boudin noir (PF)
Pommes de terre

vapeur
Petit suisse nature
Poire

Jeudi 2 avril
(Menu végétarien)
Pamplemousse
Chili vegétal
Riz
Flanby

Vendredi 3 avril

Cervelas/tomates

Escalope de dinde (PF)

Brocolis (PS)
Entremets framboise

Les menus peuvent subir des changements au dernier moment en fonction de
I’approvisionnement. A déterminer selon les stocks.

(PF) = produit frais ; (S) = surgelé ; (FM) = fait maison
Les steaks hachés égrenés sont toujours des produits congelés.
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