
 

 
 

  
 

Lundi 8 janvier 

Potage 

Poisson (PS) 

Carottes vichy 

Fromage 

Clémentine 

Mardi 9 janvier 

Salade d'endives/œuf 

Escalope de dinde 

(PF) 

Riz aux légumes 

(FM) 

Salade de fruits 

Broyé (FM) 

Jeudi 11 janvier 

Saucisson à l'ail 

Pot-au-feu (PF) et ses 

légumes 

Crème à la vanille 

(FM) 

 

Vendredi 12 janvier 

(Menu végétarien) 

Potage 

Pâtes à la bolognaise 

(haché végétal) 

Fromage blanc 

Lundi 15 janvier 

Chou rouge 

Chipolata (PF) 

Haricots verts 

Liégeois au 

chocolat 

Mardi 16 janvier 

(Menu végétarien) 

Potage 

œuf dur/épinards (PS) 

à la béchamel (FM) 

Banane 

Jeudi 18 janvier 

Potage 

Sauté de porc (PF) au 

curry 

Pommes de terre 

Fromage 

Poire 

 

Vendredi 19 janvier 

Rillettes 

Poisson (PS) 

Chou-fleur (PS) 

Riz au lait (FM) 

Lundi 22 janvier 

Carottes râpées 

(FM) 

Steak haché (PS) 

Haricots blancs 

Vache qui rit 

Pomme 

Mardi 23 janvier 

œuf dur mayonnaise 

(FM) 

Friand au fromage 

(PS) 

Lentilles 

Crème au chocolat 

(FM) 

Jeudi 25 janvier 

Pâté de foie 

Brocolis (PS) 

Fish and chips (PS) 

Yaourt nature sucré 

Vendredi 26 janvier 

(Menu végétarien) 

Potage 

Gratin de pâtes au 

fromage 

Salade 

Fruit 

Gâteau 

 

Lundi 29 janvier 

Céleri rémoulade 

(FM) 

Poisson pané (PS) 

Petits pois/carottes 

Fromage 

Compote 

 

 

Mardi 30 janvier 

Chou blanc et dés de 

pommes 

Sauté de dinde (PF) 

Ébly 

Yaourt aromatisé 

 

 

Jeudi 1er février 

(Menu végétarien) 

Potage de lentilles 

Clafoutis de 

courgettes/chèvre 

(FM) 

Poire 

 

Vendredi 2 février 

Rillettes 

Bœuf bourguignon 

(PF) 

Pommes de terre 

Glace 

Les menus peuvent subir des changements au dernier moment en fonction de 

l’approvisionnement. A déterminer selon les stocks. 

    
(PF) = produit frais ; (S) = surgelé ; (FM) = fait maison 

Les steaks hachés égrenés sont toujours des produits congelés. 

 


